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При разработке рабочей программы учебной дисциплины в основу положены: 

 

1) ФГОС ВО по направлению подготовки 06.04.01 Биология утвержденный 

Министерством образования и науки РФ от «11» августа 2020 г., приказ № 934. 
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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

 

Код 

компе-

тенции  

Результаты 

освоения 

Индикатор достижения 

компетенции 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

УК-6 

Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

 

ИД-1УК-6 

Оценивает собственные 

личностные 

возможности для 

успешного выполнения 

поставленных целей. 

знать: 

- основы психологии 

личности, когнитивной 

психологии, психологии 

межличностных отношений; 

уметь: 
- анализировать собственные 

личностные возможности, 

необходимые для успешного 

выполнения поставленных 

целей;  

владеть: 

- способностью определения 

наиболее актуальных 

индивидуальных социально-

психологических 

особенностей личности для 

успешного выполнения 

поставленных целей.  

ИД-2УК-6 

Определяет задачи 

личностного и 

профессионального 

роста, исходя из их 

долго-, средне- и 

краткосрочных 

перспектив с 

обоснованием их 

актуальности и 

определением 

необходимых ресурсов 

для их выполнения 

знать: 

- задачи собственного 

личностного и 

профессионального роста 

уметь: 
- определять долго-, средне- 

и краткосрочных перспектив 

своего личностного развития  

владеть:  
- способностью 

самостоятельно 

реализовывать долго-, 

средне- и краткосрочные 

перспективы своего 

личностного развития 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательных программ 

Данная дисциплина относится к Блоку 1 обязательной части образовательной 

программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания в области: Психологии, Социологии, 

Философии. 

«Психология личностного развития» является предшествующей дисциплиной для 

дисциплины «Педагогическая деятельность». 

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре по очной форме обучения. 

 

 

 



3. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 108 часов (3 зачетные единицы). 

 

Вид учебной работы 
Форма обучения 

очная 

Аудиторные занятия (всего) 30 

В том числе: - 

Лекционного типа 10 

Семинарского типа 20 

Самостоятельная работа (всего) 78 

В том числе: - 

Проработка материала лекций, подготовка к занятиям 39 

Самостоятельное изучение тем 2 

Творческое задание 20 

Эссе 17 

Вид промежуточной аттестации зачет 

Общая трудоемкость: 

часов 

зачетных единиц                             

 

108 

3 

 

4. Содержание дисциплины  

4.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела 

1 2 3 

1. Основы общей психологии Характеристика психологии как науки.  

История становления взглядов на предмет 

психологии. Соотношение житейских и научных 

психологических знаний. Современная 

психология, её задачи. Специфика предмета и 

объекта психологии.  

Основные отрасли психологической 

науки. Понятие метода и методологии в 

современной психологии. Значение изучения 

курса психологии в усвоении закономерностей 

формирования психики человека.  

Историческое наследие психологической 

науки. Исторические направления развития 

психологии.  

2. Основы психологии личности Характеристика антропогенеза, 

филогенеза, онтогенеза. Представление о 

психике человека. 

Научная характеристика психики. Виды 

психических явлений.  

Понятия человек, индивид, 

индивидуальность, личность и их соотношение. 

Типологии личности.  

Направленность личности. Связь 

направленности личности и основных 

человеческих потребностей. Характер – как 



социально сформированная поведенческая схема 

личности. Отношения, в которых проявляется 

характер: к себе, к другим людям, к порученному 

делу, волевые качества. Связь темперамента и 

характера. 

3. Индивидуальность личности 

и ее развитие 

Соотношение биологического и 

социального в человеке.  

Социализация. Этапы социализации. 

Процессы социализации: десоциализация и 

ресоциализация. Характеристика успешно 

социализированной личности. Стадии 

социализации. 

Характеристики современного человека: 

реальные и желаемые. 

Понятие успеха. Аспекты, образующие 

успех. Качества успешного человека. Иерархия 

потребностей по А. Маслоу. 

Периодизация развития человека. 

Механизмы развития личности. 

4. Критическое мышление и 

самооценка 

Понятие критического мышления и его 

характеристика. Развитие критического 

мышления.  

Понятие и виды самооценки. Структура 

самооценки. Коррекция самооценки. 

5. Личностный рост Понятие личностного роста. Признаки 

остановки личностного роста. Причины 

отсутствия развития личности.  

Признаки личностного роста. Методики 

личностного роста. Слагаемые личностного 

роста.  

 

4.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекционного 

типа 

Семинарского 

типа 

СР Всего 

час. 

1 2 3 4 5 6 

1. Психология как наука. 2 4 10 16 

2. Основы психологии личности 2 4 10 16 

3. Развитие индивидуальности 

личности 

2 4 10 16 

4. Критическое мышление и 

самооценка 

2 4 20 26 

5. Личностный рост 2 4 28 34 

 ИТОГО: 10 20 78 108 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3. Занятия семинарского типа 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисциплины 
Тема 

Трудоемкость 

(час.) 

1 2 3 4 

1. 1 Основные отрасли психологической 

науки. 

2 

2. Историческое наследие 

психологической науки. 

2 

3. 2 Связь направленности личности и 

основных человеческих потребностей. 

2 

4. Связь темперамента и характера. 2 

5. 3 Характеристики современного человека: 

реальные и желаемые 

2 

6. Механизмы развития личности. 2 

7. 4 Развитие критического мышления. 2 

8. Коррекция самооценки. 2 

9. 5 Причины отсутствия развития личности. 2 

10. Методики личностного роста. 2 

  Итого: 20 

 

4.4. Примерная тематика курсовых проектов (работ) не предусмотрено ОПОП 

 

5. Организация самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

5.1. Типы самостоятельной работы и ее контроль  

Тип самостоятельной работы Форма обучения Текущий контроль 

очная 

Проработка материала лекций, 

подготовка к занятиям 

39 

 

дискуссия 

тестирование 

Самостоятельное изучение тем 2 дискуссия 

Творческое задание 20 защита 

Эссе 17 собеседование 

всего часов: 78  

 

5.2. Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

1. Семенкова, С.Н. Методические рекомендации для самостоятельной подготовки и 

написания научных работ гуманитарного направления / С.Н. Семенкова. – Тюмень: ГАУ 

Северного Зауралья, 2014. – 56 с. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52021.html 

2. Семенкова, С.Н. Тестовые задания для текущего и итогового контроля по 

дисциплине «Психология и педагогика» / С.Н. Семенкова. – Тюмень: ГАУ Северного 

Зауралья, 2016. – 96 с. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52021.html 

3. Семенкова, С.Н. Основы педагогики в схемах и таблицах [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие/ Семенкова С.Н. – Электрон. текстовые данные. – Саратов: 

Вузовское образование, 2017. – 97 с. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64905.html 

 

5.2. Темы, выносимые на самостоятельное изучение: 

Раздел 5. Личностный рост.  

Тема № 5. Методики личностного роста. 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/52021.html
http://www.iprbookshop.ru/52021.html
http://www.iprbookshop.ru/64905.html


6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  

6.1.  Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

компетенции 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

Наименование 

оценочного 

средства 

УК-6 

ИД-1УК-6 

Оценивает 

собственные 

личностные 

возможности для 

успешного 

выполнения 

поставленных целей. 

знать: 

- основы психологии личности, 

когнитивной психологии, 

психологии межличностных 

отношений; 

уметь: 
- анализировать собственные 

личностные возможности, 

необходимые для успешного 

выполнения поставленных 

целей;  

владеть: 

- способностью определения 

наиболее актуальных 

индивидуальных социально-

психологических особенностей 

личности для успешного 

выполнения поставленных 

целей.  

Зачетный билет 

Тест 

ИД-2УК-6 

Определяет задачи 

личностного и 

профессионального 

роста, исходя из их 

долго-, средне- и 

краткосрочных 

перспектив с 

обоснованием их 

актуальности и 

определением 

необходимых 

ресурсов для их 

выполнения 

знать: 

- задачи собственного 

личностного и 

профессионального роста 

уметь: 
- определять долго-, средне- и 

краткосрочных перспектив 

своего личностного развития  

владеть:  
- способностью самостоятельно 

реализовывать долго-, средне- 

и краткосрочные перспективы 

своего личностного развития 

Зачетный билет 

Тест 

 

6.2. Шкалы оценивания 

Шкала оценивания зачета 

Оценка Описание 

Зачтено 

Обучающийся ориентируется в основах психологии личности, 

когнитивной психологии, психологии межличностных отношений, 

определяет и анализирует наиболее актуальные индивидуальные 

социально-психологические особенности личности, необходимые для 

успешного выполнения поставленных целей и самостоятельной 

реализации перспектив своего личностного развития.  

Не зачтено 
Обучающийся практически не ориентируется в основах психологии 

личности, когнитивной психологии, психологии межличностных 



отношений, затрудняется в процессе определения и анализа наиболее 

актуальных индивидуальных социально-психологических 

особенностей личности, необходимых для успешного выполнения 

поставленных целей и самостоятельной реализации перспектив своего 

личностного развития. 

 

Шкала оценивания тестирования на зачете 

% выполнения задания Результат  

50-100 зачтено 

менее 50 не зачтено 

 

6.4. Типовые контрольные задания или иные материалы: Указаны в приложении 1. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 а) основная литература 
1. Фрондзей С.Н. Общая психология: учебное пособие / Фрондзей С.Н. — Ростов-на-

Дону, Таганрог: Издательство Южного федерального университета, 2019. — 100 c. — ISBN 978-5-

9275-3288-9. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/100184.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

б) дополнительная литература: 
1. Князева Т.Н. Психология развития: учебное пособие / Князева Т.Н., Батюта М.Б. — 

Саратов: Вузовское образование, 2019. — 144 c. — ISBN 978-5-4487-0429-1. — Текст: электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/79671.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

  

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. http://www.emanual.ru - учебники в электронном виде. 

2. http://www.gumer.info.ru – учебники в электронном виде  

3. http://www.humanities.edu.ru - портал «Социально-гуманитарное образование»  

4. http://www.gumfak.ru - электронная гуманитарная библиотека  

5. http://www.iprbookshop.ru – электронная библиотека 

6. www.gumer.info - электронная библиотека  

7. www.slovari.yandex.ru - портал словарей  

8. http://school-collection.edu.ru - федеральное хранилище «Единая коллекция 

цифровых образовательных ресурсов»  

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

1. Семенкова, С.Н. Основы педагогики в схемах и таблицах [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие/ Семенкова С.Н. – Электрон. текстовые данные. – Саратов: 

Вузовское образование, 2017. – 97 с. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64905.html 

 

10. Перечень информационных технологий – не требуется 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

оснащение переносным мультимедийным оборудованием. 

12. Особенности освоения дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 

необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей программы с 

использованием специальных методов обучения и дидактических материалов, 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/64905.html


составленных с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается: 

• для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, 

местах и в адаптированной форме справочной информации о расписании учебных занятий; 

присутствие ассистента,  оказывающего обучающемуся необходимую  помощь; 

выпуск альтернативных форматов  методических материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы), использование версии сайта для слабовидящих ЭБС IPR BOOKS и 

специального мобильного приложения IPR BOOKS WV-Reader (программы невизуального 

доступа к информации, предназначенной для мобильных устройств, работающих на 

операционной системе Android и iOS, которая не требует специально обученного 

ассистента, т.к. люди с ОВЗ по зрению работают со своим устройством привычным 

способом, используя специальные штатные программы для незрячих людей, с которыми 

IPR BOOKS WV-Reader имеет полную совместимость); 

• для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 

• для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность беспрепятственного доступа 

обучающихся в учебные помещения, туалетные комнаты и другие помещения кафедры, а 

также пребывание в указанных  помещениях. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в 

отдельных организациях. 
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КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНКИ знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования 

компетенций в процессе освоения дисциплины  

ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ 
 

1. Тестовые задания для промежуточной аттестации 

(зачет в форме тестирования) 

1. Философ, который ввел I метод психологической науки – индукцию это… 

2. Психолог, выделивший помимо личного бессознательного, коллективное 

бессознательное, состоящее из опыта развития всего человечества... 

3. Психологические защиты, по мнению гештальтпсихологов, которые человек 

применяет для переложения ответственности на другого называются... 

4. Предметом психологии являются... 

5. Психолог, разделивший людей на экстравертов и интровертов... 

6. Психологическое направление, использующее метод систематической 

десенсибилизации, иммерсии, наводнения, парадоксальной интенции, оперантного 

обуславливания... 

7. Психолог, считающий, что «…человек встал на сторону социального, но не 

оторвался от биологического, он стоит на двух берегах, между которыми пропасть, 

в результате человек постоянно находится перед выбором…» ... 

8. Психологи этого направления особое внимание уделяют феномену «выученной 

беспомощности» ... 

9. Смысл принципа детерминации в психологии заключается в ... 

10. Философ, отстаивавший идею о существовании мирового разума как царства идей... 

11. Врожденные структуры в личности (по Зигмунду Фрейду) ... 

12. Структура личности, которая является вместилищем высших нравственных 

принципов (по Зигмунду Фрейду) ... 

13. Психологическая защита, которую Зигмунд Фрейд считал самой неэффективной 

формой... 

14. Психолог, разработавший учение о двух видах бессознательного (личного и 

коллективного) ... 

15. Психологическое направление, рассматривавшее мозг животного и человека как 

«черный ящик» ... 

16. Психологическая школа, исследования которой показали, что психику человека 

нельзя объяснить только внешней детерминацией... 

17. Конфликт между этими структурами личности делает человека невротиком (по 

Зигмунду Фрейду) ... 

18. Психолог, говоривший о наличии в структуре личности человека постоянно 

противоборствующих инстинктов жизни и смерти... 

19. Коллективное бессознательное состоит из (по Карлу Густаву Юнгу) … 

20. Психолог, выступивший против постулата Зигмунда Фрейда об определяющей роли 

сексуальных влечений в психической регуляции жизнедеятельности индивида... 

21. Психолог, считавший, что патология личности – это ее неспособность к социальной 

кооперации... 

22. Психологическое направление, игнорировавшее мотивацию и психические образы 

действий... 

23. Психологическая защита в гештальтпсихологии, заключающаяся в том, что человек 

делает себе то, что хотел бы сделать другим, берет вину на себя... 



24. Философ считавший, что мы познаем мир тогда, когда пленки предметов 

соприкасаются с нашей душой... 

25. Механизм защиты от нежелательной ситуации, заключающийся в трансформации 

чрезмерного психического напряжения в деятельность, творчество, труд, спорт (по 

Зигмунду Фрейду) ... 

26. Психолог, выступивший против отождествления личности только с ее сознанием... 

27. Психологическая защита, заключающаяся в придании инстинктивным стремлениям 

добропорядочной видимости (по Зигмунду Фрейду) ... 

28. Философ, которому принадлежат слова «Я мыслю, значит, я существую» ... 

29. Психолог, считавший человека единственным животным, для которого собственное 

существование – проблема... 

30. Метод бихевиоризма, который заключается в том, что если постоянно пугать, то 

страх исчезнет... 

31. В структуру психики входят… 

32. Психическая саморегуляция человека на основе отражения действительности в 

социально выработанных формах – понятиях и оценочных суждениях – это… 

33. Личностные качества, предопределённые, главным образом, социальными 

факторами – это ... 

34. Степень трудности тех целей, к которым стремится человек и достижение которых 

представляется человеку привлекательным и возможным, характеризует ... 

35. Поощряет коммуникатора к продолжению разговора ... 

36. Степень трудности тех целей, к которым стремится человек и достижение которых 

представляется человеку привлекательным и возможным, характеризует ... 

37. Эмоционально-положительный образ восприятия индивида (или компании и т.д.) в 

сознании окружающих (коллег, партнёров, конкурентов, массовом сознании) – это 

... 

38. Золотое правило этики общения в отношении руководителя к подчинённому можно 

сформулировать ... 

39. Стресс – это ... 

40. Основной причиной синдрома эмоционального выгорания является ... 

41. Манипулятивное взаимодействие характеризуется как... 

42. Желаемый результат, который должен быть получен после осуществления действий 

управления ... 

43. Контроль не предусматривает требования ... 

44. Устойчивая система способов, методов и форм, используемая в практической 

деятельности конкретным руководителем – это ... 

45. Личное влияние человека на коллектив, которое он приобретает своим трудом, 

профессиональными знаниями, организаторскими способностями и т.п. называется 

... 

46. «Фундамент» пирамиды потребностей А.Маслоу составляют ... 

47. Переживаемое человеком состояние нужды в чем-либо – это ... 

48. Мотивы, опредмечивающие сильные и длительные потребности, проявляются в ... 

49. В темпераменте личность проявляется со стороны её ... 

50. Высокая степень работоспособности, умение спокойно находить выход в трудных 

ситуациях выявляют такие показатели нервной системы называется ... 

51. Внешнее согласие с мнением большинства при внутреннем личном несогласии, 

пассивное принятие существующего порядка вещей называется ... 

52. Самыми древними теориями личности являются ... 



53. Носителя биологических и половозрастных характеристик (пол, возраст, 

темперамент, комплекция тела, цвет кожи, глаз, волос и т.д.), которые передаются 

ему по наследству от его предков и на проявление которых он практически никак не 

влияет, называют ... 

54. Теории личности, в которых особое внимание уделяется особенностям строения тела 

человека называются ... 

55. Разнообразные патопсихологические признаки положены в основу ... 

56. Тип личности, характеризующийся внутренней оторванностью от внешнего мира, 

отсутствием внутренней последовательности во всей психике называется ... 

57. Тип личности, характеризующийся многократной сменой периодов полного 

расцвета сил и периодов депрессии, называется ... 

58. Тип личности, характеризующийся постоянным весельем, беспечностью, 

повышенной активностью, энергичностью, которые могут быть направлены на 

удовлетворение неадекватных целей (алкоголизм, наркотики, сексуальные связи и 

т.д.), называется ... 

59. Тип личности, характеризующийся постоянным пониженным настроением, 

пессимистичностью, физической усталостью и унынием, называется ... 

60. Тип личности, характеризующийся крайней нерешительностью, боязливостью, 

суеверием, называется ... 

61. Тип личности, характеризующийся крайней раздражительностью, тиранией, легким 

впадением в гнев, потерей контроля за собственными действиями до полной 

невменяемости, называется ... 

62. Тип личности, характеризующийся наличием стремления во что бы то ни стало 

обратить на себя внимание, добиться своего любыми средствами (ложь, 

демонстративные сцены, обмороки, болезни и т.п., называется ... 

63. Тип личности, характеризующийся "застреванием" каких-то чувств, мыслей, идей 

("мания ревности или преследования" и т.п.), мнительностью, подозрительностью, 

злопамятностью, называется ... 

64. Тип личности, характеризующийся стремлением подражать другим, не имея при 

этом собственных позиций, называется ... 

65. Факторы, способствующие социализации человека ... 

66. Данный уровень социализации проходит в сфере межличностных отношений в 

малых группах ... 

67. Данный уровень социализации осуществляется на уровне больших социальных 

групп и институтов ... 

68. Низшим уровнем личности является биологически обусловленная подструктура, в 

состав которой входят ... 

69. Индивидуальный социальный опыт человека состоит из ... 

70. Эта подструктура личности формируется преимущественно в процессе обучения и 

имеет социальный характер ... 

71. Подструктура личности, которая в построении жизненных планов исходит из 

реальных возможностей человека, называется ... 

72. Наиболее спокойным и невозмутимым можно считать ... 

73. Личность человека представляет собой ... 

74. Тип конституции телосложения, которому принадлежит крепкий скелет, 

выраженная мускулатура, крепкое телосложение, широкий плечевой пояс ... 

75. Эмоциональная аномалия – асинтонность – это ... 

76. Сентиментальные люди – это ... 



77. Характер и темперамент соотносятся ... 

78. Типология личности, разделяющая людей на визуалов, аудиалов и кинестетиков ... 

79. Процесс социализации человека представляет собой процесс ... 

80. Признак личности, лежащий в основе морфологических теорий личности ... 

81. Типология личности, делившая людей на визуалов, аудиалов, кинестетиков ... 

82. Стадия социализации человека, на которой происходит не только освоение, но и 

воспроизводство опыта за счет активного воздействия человека на среду через свою 

деятельность... 

83. Познавательный процесс, считающийся самым простым ... 

84. Вопрос, на который отвечает каждый исследователь при изучении характера 

человека (по Рубинштейну) ... 

85. Основная функция памяти человека ... 

86. Вид мышления «…непосредственно связанный с восприятием мыслящим человеком 

окружающей действительности, и без нее совершаться не может» ... 

87. Фундаментальные качества личности, определяющиеся отношением человека к 

обществу, другим людям ... 

88. Система отношений к другим людям, для которой характерна доброжелательность, 

высокая социальная коммуникативность, жизнерадостность, адекватный уровень 

притязаний, психическая устойчивость в трудных ситуациях ... 

89. Признак личности, лежащий в основе психиатрических типологий личности ... 

90. Стадия социализации, когда у человека появляется желание найти свое место в 

обществе, «вписаться» в него ... 

91. Познавательный процесс, с которым напрямую связаны чувства ... 

92. Вид мышления, при котором «…процесс мышления представляет собой 

практическую преобразовательную деятельность, осуществляемую человеком с 

реальными предметами» ... 

93. Система отношений к другим людям, для которой характерен завышенный уровень 

притязаний ... 

94. Стадия социализации человека, заключающаяся в усвоении социального опыта 

некритически, адаптации, приспособлении, подражании ... 

95. Система отношений к другим людям, для которой характерен пониженный уровень 

притязаний, нерешительность, постоянные сомнения в своих возможностях ... 

96. Стадия социализации, когда у человека появляется желание выделить себя среди 

других, критически относиться к общественным нормам поведения ... 

97. Вид мышления, при котором «…материалом для решения поставленных задач 

являются образы» ... 

98. Тип темперамента, при котором люди очень подвижны, быстро и сильно 

возбуждаются, часто агрессивны, повышенно впечатлительны, имеют резкие и 

порывистые движения ... 

99. Направленность личности во многом зависит от ... 

100. Отражение в сознании человека отдельных свойств, качеств, предметов и 

явлений, непосредственно воздействующих на наши органы чувств – это ... 

101. Отражение предметов и явлений в совокупности их свойств и частей при 

непосредственном воздействии их на органы чувств – это ... 

102. Во множестве эмоциональных проявлений выделяются четыре исходные 

эмоции ... 

103. Эмоции, в зависимости от качества, могут быть ... 



104. Конфликтное эмоциональное состояние, при котором человек испытывает 

нервно-психическое перенапряжение, происходит тотальная мобилизация сил на 

поиск выхода из очень трудного, опасного положения ... 

105. Эмоции – это ... 

106. Внезапно возникающее в острой конфликтной ситуации чрезмерное нервно-

психическое перевозбуждение, проявляющееся во временной дезорганизации 

сознания (его сужении) и крайней активизации импульсивных реакций – это ... 

107. Идиосинкразия представляет собой ... 

108. Нравственными чувствами являются ... 

109. Тип людей, при котором эмоциональные проявления минимальны, 

отсутствует способность проникаться эмоциональными состояниями других людей 

... 

110. Факторы, под воздействием которых формируется волевая регуляция 

поведения ... 

111. Чувства, возникающие в практической деятельности называются ... 

112. Закономерность чувств, которая заключается в том, что даже самая любимая 

песня надоедает, если ее постоянно и всюду слышишь ... 

113. Волевое состояние, характеризующееся активной переработкой 

поступающей информации, определением первоочередных проблем, постановкой 

наиболее значимых целей и путей их достижения ... 

114. Состояние, при котором происходит значительное нарушение сознательной 

регуляции действий человека, нарушается избирательность в выборе 

поведенческого акта ... 

115. Чувства, заключающиеся в способности воспринимать и оценивать красоту ... 

116. Закономерность чувств, заключающаяся в том, что чувство досады от 

неэтического поступка одного лица усиливается, если оно противопоставляется 

благородному поступку другого лица в той же ситуации ... 

117. Волевое состояние, характеризующееся неспособностью быстро принимать 

решения ... 

118. Закономерность чувств, заключающаяся в явлении «возмещение зла на 

слабом» ... 

119. Волевое состояние, характеризующееся высоковероятностным ожиданием 

запланированного результата деятельности на основе учета исходных условий ... 

120. Волю формируют и укрепляют ... 

121. Болельщики спортивных команд, пришедшие на матч, являются общностью 

... 

122. Асинтонность – это ... 

123. Система в организме человека непосредственно связанная с эмоциями ... 

124. Чувства, возникающие как отклик на соответствие или несоответствие 

социальным нормам... 

125. Волевое состояние, характеризующееся длительным преодолением 

трудностей, контролем действия и направленности его на достижение цели ... 

126. Конфликтное отрицательно-эмоциональное состояние, при котором 

происходит крах надежд, являющееся непреодолимым препятствием на пути 

достижения целей – это ... 

127. Вид эмоций, который ситуативно обуславливает устойчивое эмоциональное 

состояние, усиливающее или ослабляющее психическую деятельность – это ... 

128. Подготовительный этап адаптации характеризуется тем, что ...         



129. Факторы, способствующие развитию отклоняющегося поведения ... 

130. Вид поведения, который можно назвать девиантным ... 

131. Компоненты, от наличия которых зависит появление у человека алкоголизма, 

наркомании, токсикомании ... 

132. Личностные характеристики, способствующие развитию у человека 

алкоголизма ... 

133. К внутренним формам суицидального поведения относятся ... 

134. К внешним формам суицидального поведения относятся ... 

135. Поведение, характеризующееся устойчивостью, целенаправленностью 

действий, связанных с осознанностью желания лишить себя жизни является ... 

136. Поведение, характеризующееся оказанием психологического давления на 

окружающих значимых лиц, с целью изменения ситуации в благоприятную для 

суицидента сторону ... 

137. Поведение, обусловленное необычайно сильным эмоциональным 

переживанием и сопровождающееся дезорганизацией и сужением сознания ... 

138. Поведение, отклоняющееся от установленных обществом норм и стандартов 

принято называть ... 

139. Девиантное поведение трудно определить, потому что … 

140. Вид поведения, который можно назвать деликвентным – это … 

141. Причиной, предопределяющей проявление девиантного поведения, является 

… 

142. Подготовительный этап адаптации характеризуется тем, что … 

143. Деликвентное поведение отличается от девиантного наличием … 

144. Факторы, способствующие проявлению девиантного поведения … 

145. Этап стартового психического напряжения характеризуется … 

146. Поведение, характеризующееся устойчивостью, целенаправленностью 

действий, связанных с осознанностью желания лишить себя жизни … 

147. Этап острых психических реакций характеризуется … 

148. Компоненты, предопределяющие проявление преступности … 

149. Этап острых психических реакций характеризуется … 

150. Компонент, способствующий девиации и состоящий из совокупности 

индивидуально-психологических элементов: направленности личности, ее 

ценностных ориентаций, нравственных принципов, правосознания и др., называется 

… 

151. Способ мышления, при котором все новые идеи воспринимаются без веры в 

их истинность называется…  

152. Способ мышления, при котором умение рассуждать и разрешать сомнения 

помогает нам принимать более обоснованные решения…  

153. Вид мышления, при котором проверка любой информации на прочность 

способствует его развитию…  

154. Вид мышления, развитию которого способствует умение взглянуть на себя со 

стороны, проанализировать поступки и чувства…  

155. Вид мышления, при котором обязательно необходимо проверять все 

источники информации, не принимать на веру все, что прочли или услышали…  

156. Вид мышления, при котором необходимо избавиться от страха, т.к. он мешает 

объективно взглянуть на ситуацию…  

157. Самооценка, для которой характерно высокомерное отношение к 

окружающим, замкнутость, отстраненность…  



158. Самооценка, при которой человек не способен принимать решения, 

достаточно часто перекладывает ответственность на чужие плечи, постоянно 

недоволен собой, но при этом не стремится ничего менять и постоянно отклоняет 

советы и помощь…   

159. Самооценка, при которой человек нуждается в одобрении, он постоянно 

ориентируется на мнение других, готов отказаться от собственных интересов ради 

одобрения окружающих… 

160. Самооценка, при которой происходит реальное отражение себя и 

окружающей действительности…  

161. Самооценка, при которой человек правильно оценивает соотношение своих 

желаний и способностей, ставит перед собой реалистичные цели…  

162. Самооценка, при которой человек способен критически посмотреть на себя 

со стороны и предвидеть результаты своих поступков…  

163. Компонент самооценки, который включает в себя знания человека о себе, 

своих способностях, умениях, возможностях, слабых и сильных сторонах…  

164. Компонент самооценки, который показывает отношение индивида к себе и 

различным проявлениям собственной личности…  

165. Вид самооценки, формированию которой способствуют несправедливые или 

чрезмерные наказания, необоснованная или слишком частая похвала, 

подчеркивание и акцентирование внимания ребенка на его неудачах и промахах…  

166. Механизм развития личности, при котором происходит создание и 

формирование личности через общение человека с окружающим миром, 

навязывание ему мировых устоев и порядков…  

167. Механизм развития личности, при котором происходит отстаивание своей 

первоначальной природной сущности…  

168. Механизм развития личности, при котором происходит копирование 

человеком окружающих или же своих кумиров…  

169. К признакам остановки личностного роста относятся…  

Процедура оценивания 

Зачет в форме тестирования проводится на образовательной платформе вуза Moodle. 

При проведении тестирования, для каждого обучающегося автоматически формируется 

индивидуальный вариант зачетного билета с перечнем тестовых вопросов. Вариант 

включает 30 тестовых вопросов. Продолжительность тестирования – 45 минут. Разрешается 

вторая попытка, которая открывается автоматически через 10 минут после окончания 

первой попытки. Продолжительность тестирования при второй попытке – 45 минут. В 

таблице, представленной ниже указаны критерии оценивания, которые включают процент 

и количество правильных ответов для оценки знаний. 

 

Шкала оценивания тестирования на зачете 

% выполнения задания Результат  

50-100 зачтено 

менее 50 не зачтено 

 

2. Темы индивидуальных творческих заданий/ проектов 

Индивидуальные творческие задания (проекты): 

 

1. Заполните таблицу. Какие из нижеприведенных особенностей характеризуют 

человека как личность, а какие как индивида?  



Целеустремленность, музыкальность, упрямство, вспыльчивость, вдумчивость, 

моральная воспитанность, высокая эмоциональность, низкая адаптация к темноте, 

стабильность, ригидность, старательность, трудолюбие, цельность, плохая 

пространственная координация, приятный голос, черные глаза, познавательная активность, 

хороший слух, критичность ума, внимательность, прекрасная дикция, подвижность, 

средний рост, артистичность 

Личность Индивид 

  

 

3. Из перечисленных качеств выпишите те, которые характеризуют сангвиника, 

флегматика, холерика и меланхолика (заполните таблицу): 

Бодрое, повышенное настроение, быстрая приспособляемость к новой обстановке, 

медленное усвоение и перестройка навыков, неуверенность в себе, повышенная 

эмоциональная возбудимость, выдержанность, однообразие мимики, энергичность, 

подвижность, подавленность и растерянность при неудачах, быстрое возникновение и 

смена чувств и эмоциональных состояний, малая активность, терпеливость, 

невыразительность речи, ровное, спокойное настроение, возбужденное состояние, 

сосредоточенность внимания. 

Сангвиник Флегматик Холерик Меланхолик 

    

 

3. Распределите приведенные ниже понятия по трем группам: свойства 

темперамента, свойства характера и способности. Заполните таблицу. 

Услужливый, медлительный, инициативный, честный, эгоистичный, живой, 

энергичный, чуткий, возбудимый, самоуверенный, осторожный, предприимчивый, 

хороший организатор, доброжелательный, небрежный, с чувством юмора, 

последовательный, недотёпа, с золотыми руками, краснобай, с горячим сердцем, 

находчивый, неряшливый, ленивый, необузданный, ловкий, решительный, непоседа, 

спокойный, глупый, суетливый, послушный, красноречивый, пылкий, отходчивый, умный, 

деловой, черствый, горячий, трудолюбивый, остроумный, смелый, справедливый, нежный, 

вспыльчивый. 

свойства темперамента свойства характера способности 

   

 

4. Проанализируйте приведенные отрывки. В каких из них и почему можно 

рассматривать альтруизм как черту характера? (составлено Е.Е. Сапоговой) 

1) Ф.М. Достоевский никогда не выходил из дому без мелких денег для раздачи 

нищим, что, однако, не всегда одобряла его жена Анна Григорьевна, на плечи которой была 

возложена забота о бюджете и благополучии семьи. 

2) Выдающийся гуманист нашего времени А. Швейцер для поддержания своей 

миссионерской деятельности был вынужден периодически возвращаться к профессии 

органиста, что приносило ему доход, позволяющий и дальше следовать своему 

предназначению. 

3) Известный американский психотерапевт Э. Шостром сознается, что он как некая 

промежуточная стадия между психологом и бизнесменом, переживает глубокий душевный 

конфликт, связанный с физической невозможностью оказать помощь всем нуждающимся. 



 

Критерии оценки: 

«зачтено», если обучающийся самостоятельно отвечает на поставленные вопросы, 

использует весь арсенал имеющихся знаний, умений и навыков; умеет оценивать, 

анализировать и обобщать, делает выводы по результатам собственной деятельности; 

«не зачтено», если обучающийся допустил грубые ошибки и не смог применить 

полученные знания для ответа на поставленные вопросы, а также обосновать применяемые 

положения. 

 

3. Темы эссе 

1. Герой-одиночка, как известно, является популярным персонажем 

американского кинематографа. Какие психологические идеи продвигаются в 

обществе с помощью его образа?  

 

2. Напишите свои размышления на тему «Существует ли нормальная 

личность?». 

 

3. Как известно в обыденной жизни распространены следующие трактовки: 

«каждый человек - личность», «личность – человек с собственной позицией», 

«личность - выдающийся человек». Охарактеризуйте свое отношение к данным 

трактовкам. Что относительно личности они отражают?  

Критерии оценки: 

 «зачтено», если обучающийся самостоятельно выражает индивидуальные 

впечатления и соображения, прослеживается оригинальность мышления, интеллект и 

эмоции, личностный подход к раскрытию выбранной темы, субъективность, логичность, 

наличие выраженной собственной позиции, делает выводы по результатам собственной 

деятельности; 

 «не зачтено», если обучающийся не смог самостоятельно выразить 

индивидуальную точку зрения, не прослеживается оригинальность мышления и эмоции, 

отсутствует личностный подход к раскрытию выбранной темы, субъективность, 

логичность, собственная позиция, выводы по результатам собственной деятельности.  

 

4. Вопросы для промежуточной аттестации (в форме устного зачета) 

Компетенция Вопросы  

УК – 6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

 

1. Связь направленности личности и основных человеческих 

потребностей. 

2. Характер – как социально сформированная поведенческая схема 

личности.  

3. Отношения, в которых проявляется характер: к себе, к другим 

людям, к порученному делу, волевые качества. 

4. Понятие успеха и образующие его аспекты.  

5. Качества успешного человека.  

6. Понятие критического мышления и его характеристика.  

7. Понятие, виды и структура самооценки.  

8. Понятие личностного роста и признаки его остановки.  

9. Признаки и слагаемые личностного роста. 

10. Понятие успеха и образующие его аспекты.  

 

Задания: 

1. В одной из статей С.Л. Рубинштейна содержится вывод: «Свойства 

личности никак не сводятся к ее индивидуальным особенностям…» 

Какие свойства личности и индивидуальные особенности могут 



стать наиболее востребованными в процессе успешного выполнения 

поставленных профессиональных целей? 
2. Б. Шоу в пьесе «Профессия миссис Уоррен» писал: «Люди всегда 

сваливают вину на силу обстоятельств. Я не верю в силу 

обстоятельств. В этом мире добивается успеха тот, кто ищет 

нужных ему условий и, если не находит, создает их сам». Как Вы 

понимаете это суждение? Какие условия, на ваш взгляд, могут 

помочь вам построить собственное профессиональное развитие? 

 

Пример зачетного билета 

ФГБОУ ВО Государственный аграрный университет Северного Зауралья 

Агротехнологический институт 

Кафедра философии и социально-гуманитарных наук 

Учебная дисциплина: психология личностного развития. 

Направление подготовки 06.04.01 «Биология» 

 

БИЛЕТ № 1. 

1. Понятие успеха и образующие его аспекты. 

2. Связь направленности личности и основных человеческих потребностей. 

 

Составил: ______/ _______ / « ___» __________ 20 ____ г. 

Заведующий кафедрой __________/ _____/ «____» ___________20___г. 

 

 

Критерии оценки: 

- «зачтено» выставляется, если обучающийся ориентируется в основах психологии 

личности, когнитивной психологии, психологии межличностных отношений, определяет и 

анализирует наиболее актуальные индивидуальные социально-психологические 

особенности личности, необходимые для успешного выполнения поставленных целей и 

самостоятельной реализации перспектив своего личностного развития. 

- «не зачтено» выставляется, если обучающийся практически не ориентируется в 

основах психологии личности, когнитивной психологии, психологии межличностных 

отношений, затрудняется в процессе определения и анализа наиболее актуальных 

индивидуальных социально-психологических особенностей личности, необходимых для 

успешного выполнения поставленных целей и самостоятельной реализации перспектив 

своего личностного развития. 

 


